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Unter diesem Motto hat die Beratungsstelle
fir Kinder, Jugendliche und Eltern Rottal-
Inn seit einigen Jahren verstarkt das Wohl-
befinden der jungen Leute im Landkreis im
Blick. Das gilt insbesondere fur die Falle, in
denen Jugendliche in Krisen geraten sind.
Hier setzt die Beratungsstelle mit ihrem
Schwerpunkt Suizidpréavention an - mit An-
geboten wie ,offenen Sprechstunden® und
yKrisenchats”. Um im Zweifelsfall das Leben
junger Menschen zu retten, ist eine best-
magliche Vernetzung mit allen Akteuren von
entscheidender Bedeutung. Die Veranstal-
tung will Gber Angebote und Handlungs-
maglichkeiten informieren und die Vernet-
zung starken — diesmal auch Uber den
Landkreis Rottal-Inn hinaus. Herzlich Wiill-
kommen auch Landkreis Dingolfing-Landau
und Uberregionale Kliniken!

Dr. Joachim Weip,

Leiter der Beratungsstelle
ftir Kinder, Jugendliche
und Eltern Rottal-inn
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Cool ... schlecht drauf ...

oder mehr?
Wie begegne ich den Hochs und
Tiefs von Jugendlichen

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die haupt-
oder ehrenamtlich mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen arbeiten und wird von M. Sc.
Psychologin Laura Ammer und Dipl.-
Psychologen Dr. Joachim Weil3 von der Bera-
tungsstelle fUr Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn gestaltet. Dabei wird Fragen nachge-
gangen wie z.B., warum der GemUtszustand
der Jugendlichen oft so wechselhaft wie April-
wetter ist, warum junge Leute oftmals zu riskan-
ten Verhaltensweisen neigen und was die Ju-
gendzeit so spannend und schdn machen
kann. Der Blick wird darauf gerichtet, welche
Themen die Jugendlichen aktuell beschéaftigen.
Dabei wird auch darauf eingegangen, wie sich
die Situation der Jugendlichen in unserer Arbeit
darstellt. Ebenso wird aufgezeigt, was die Gren-
ze zwischen einem ,normalen Tief“ und einer
Depression ist, und wann man professionelle
Hilfe fur den Jugendlichen in Anspruch nehmen
sollte. Auch auf das Thema Suizidalitat bei Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen wird ein-
gegangen und Strategien zum Umgang mit Be-
troffenen werden vermittelt. Im Anschluss stel-
len noch einige Kooperationspartner im Bereich
der Jugendhilfe ihr Angebot vor und es besteht
die Moglichkeit zum lockeren Austausch.

Kirche in Bayern

.I Evangelisch-Lutherische

Programm:

15:30 Uhr Ankommen bei Kaffee & Geback

16:00 Uhr Vortrag ,Cool... schlecht drauf...
oder mehr?*

Dr. Joachim Weif3, Diplom-Psychologe,
Leitung, KJF Beratungsstelle Rottal-Inn

Laura Ammer, Psychologin M.Sc.,
stv. Leitung KJF Beratungtsstelle Rottal-Inn

17:00 Uhr Kurzreferate:

Dr. Med. Gertraud J. Fridgen, Fach-
arztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und —psychotherapie, Kinderzentrum
Salzach-Inn

Sabine HauBler, Dipl.-Sozialpadagogin,
Systemische Therapeutin, Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik Landshut

17:20 Uhr Kurzvorstellung der Projekt -
partner

17:30 Uhr Gesprach mit den Projekt-
partnern und Vortragenden an den
Stehtischen & Imbiss — open end

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung erbeten bis zum
18. April 2023

an die Beratungsstelle
fOr Kinder, Jugendliche und Eltern Rottal-Inn
D4 info@beratungsstelle-rottal-inn.de

Projektpartner:
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Die offene Behindertenarbeit
im Landkreis Rottal-Inn
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