
23:14 10 %

Was los?
23:08

Keiner mag mich! 
Meine Eltern stressen nur, 
meine Freundin/Freund hat 
Schluss gemacht, 
Schule nervt…

23:12 

Mich kotzt alles an! 
23:03 

Willst du reden?
Offene Sprechstunde 
Zu diesen Zeiten kannst du auch ohne Termin kommen:
Mi. 15.30 – 17.00 Uhr

 Einfach anrufen oder mailen und 
einen Termin ausmachen:

 Telefon: 09 41 7 99 82-0
Mail: jugendberatung@
beratungsstelle-regensburg.de

Wir sind da für dich!

Ostengasse 31, 93047 Regensburg 
Telefon: 09 41 7 99 82-0 
E-Mail:  jugendberatung@beratungsstelle-regensburg.de 
Internet: www.beratungsstelle-regensburg.de

Alles, was du 
uns anvertraust, 
bleibt unter uns!

Jugendberatung
in der Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und Eltern


